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Meillä on valittavana monia kokoja, joten sinun on helppo löytää juuri itsellesi sopiva. Tarkista sinulla jo olevasta

hyvin istuvasta paidasta tai takista oikea kokosi. Sen jälkeen voit verrata taulukoihimme, ja näin löydät oikean

koon. Housuissamme käytämme tuumakokoja senttikokojen sijaan. Teemme näin, koska silloin saamme 

enemmän kokovälejä, mikä mahdollistaa oikean koon löytämisen helpommin. Tarkistamalla mittasi saat

sellaiset vaatteet, joissa viihdyt. Se on erittäin helppoa. Tarvitset vain mittanauhan.

Mittaa näin:

1  Rinnan leveys

Mittaa rinnan leveimmästä kohdasta.

2  Vyötärön leveys

Mittaa vyötärö siltä korkeudelta, jossa pidät farkkujasi. 

Muista myös, mitä mallia tavallisesti käytät. Jos 

farkuissasi on matala vyötärö, mittaa matalammalta, 

jos korkeampi vyötärö, mittaa korkeammalta. Jos pidät 

farkkujasi lantiolla, mittaa sieltä.

  
3  Takamuksen leveys

Mittaa takamuksen leveimmästä kohdasta.

 
4  Jalan sisäpituus

Housujen pituutta mitatessa on aina mitattava sisämitta, 

ts. lahkeen sisäpuolelta. Yksinkertaisimmin tämä 

tapahtuu mittaamalla se hyvin sopivista housuista. 

Mittaa haarasta housunlahkeen reunaan.

     

Vinkki! Jos sinulla on hyvin sopivat farkut, voit tarkistaa

vaihtoehtoisesti asian myös farkkujen kokomerkinnästä. 

Näin saadaan siis kaksi eri tuuma-asteikon mittaa. 

Se voi olla esimerkiksi 30/32. Ensimmäinen mitta on 

vyötärökoko. Toinen on lahkeen pituus.

KOKO-OPAS 
– LÖYDÄ OMA KOKOSI

OPAS



Miesten koot – mitat

Vyötärökoko (tuumaa) 27 28-29 30 31-32 33 34 36 38 40 44 46

Normaali vyötärö (2) XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 7XL

Pituutesi 176–182 cm C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64

(1) Rinnan leveys 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 138 144

(2) Vyötärön leveys 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 126 132

(3) Takamuksen leveys 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 142 148

(4) Jalan sisäpituus 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87

Isompi vyötärö (2) XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Pituutesi 170–174 cm D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128

(1) Rinnan leveys 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

(2) Vyötärön leveys 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122

(3) Takamuksen leveys 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132

(4) Jalan sisäpituus 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82

Normaali vyötärö (2) XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Pituutesi 182–186 cm C146 C148 C150 C152 C154 C156

(1) Rinnan leveys 92 96 100 104 108 112

(2) Vyötärön leveys 80 84 88 92 96 100

(3) Takamuksen leveys 96 100 104 108 112 116

(4) Jalan sisäpituus 84 85 86 87 88 89

Naisten koot – mitat

Vyötärökoko (tuumaa) 25 26–27 28 29–30 31 32–33 34 35–36 38 40 42

Normaali takamus (3) XS S M L XL 2XL 3XL

Pituutesi 164–172 cm C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

(1) Rinnan leveys 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116

(2) Vyötärön leveys 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100

(3) Takamuksen leveys 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124

(4) Jalan sisäpituus 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

Mittataulukko – vaatteet

Koko Naiset Miehet Paidat Neuleet Pipot Käsineet

XS 32 44 35–36 3 53–54 6

S 34–36 46–48 37–38 4 55–56 7

M 38 48–50 39–40 5 57–58 8

L 40 52–54 41–42 6 59–60 9

XL 42 56–58 43–44 7 61–62 10

2XL 44 60–62 45–46 8 63–64 11


