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Vi har mange størrelser å velge mellom, slik at det skal være enkelt å finne akkurat den som passer til deg. 

For trøyer og jakker kan du sjekke størrelsen i plagg som du allerede har, og som sitter godt. Deretter 

sammenligner du med tabellene våre og finner din størrelse. Når det gjelder bukser, benytter vi tomme- i stedet 

for centilongstørrelser. Det gir oss flere trinn i størrelsene, og dermed blir det enklere å finne riktig størrelse. 

Kontroller kroppsmålene dine, så får du klær som du vil trives med. Det er enkelt. Alt du trenger er et målebånd.

Slik måler du:

1  Brystvidde

Mål rundt brystet der det er på sitt bredeste.

2  Livvidde

Mål rundt midjen, f.eks. der jeansene pleier å sitte. Ha i 

tankene hvilken modell du pleier å bruke. Har jeansen 

lavt liv, måler du litt lavere. Har den høyt liv, måler du 

der. Sitter den på hoftene, måler du der.

  
3  Stussvidde

Mål rundt stussen der den er på sitt bredeste.

 
4  Innvendig beinlengde

Når du måler lengden på bukser, skal du alltid 

den innvendige beinlengden, det vil si innsiden av 

buksebeinet. Det enkleste er å måle et par bukser som 

er passelige. Mål fra skrittet og ned til nedre kant på 

buksebeinet.

     

Tips! Har du jeans som er passelige, kan du eventuelt 

sjekke størrelsen på dem. Det finnes to forskjellige mål, 

og begge blir oppgitt i tommer. Det kan for eksempel stå 

30/32. Det første tallet er størrelsen på livet. Det andre 

er buksens lengde.

VEILEDNING  
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GUIDE



Herrestørrelser – kroppsmål

Midjestørrelse (tommer) 27 28-29 30 31-32 33 34 36 38 40 44 46

Normal midje (2) XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL 7XL

Lengde 176–182 cm C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64

(1) Brystvidde 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 138 144

(2) Midjevidde 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 126 132

(3) Stussvidde 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 142 148

(4) Innvendig beinlengde 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87

Større midje (2) XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Lengde 170–174 cm D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128

(1) Brystvidde 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

(2) Midjevidde 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122

(3) Stussvidde 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132

(4) Innvendig beinlengde 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82

Midjestørrelse (tommer) XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Lengde 182–186 cm C146 C148 C150 C152 C154 C156

(1) Brystvidde 92 96 100 104 108 112

(2) Midjevidde 80 84 88 92 96 100

(3) Stussvidde 96 100 104 108 112 116

(4) Innvendig beinlengde 84 85 86 87 88 89

Damestørrelser – kroppsmål

Midjestørrelse (tommer) 25 26–27 28 29–30 31 32–33 34 35–36 38 40 42

Normal midje (2) XS S M L XL 2XL 3XL

Lengde 164–172 cm C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

(1) Brystvidde 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116

(2) Midjevidde 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100

(3) Stussvidde 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124

(4) Innvendig beinlengde 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

Måltabell – plagg

Størrelse Dame Herre Skjorter Trøyer Luer Hansker

XS 32 44 35–36 3 53–54 6

S 34–36 46–48 37–38 4 55–56 7

M 38 48–50 39–40 5 57–58 8

L 40 52–54 41–42 6 59–60 9

XL 42 56–58 43–44 7 61–62 10

2XL 44 60–62 45–46 8 63–64 11


